TEAM ist ein Kompetenztraining, das Kinder dabei unterstiitzt, ihre sozialen und kommunikativen Kompetenzen zu erweitern. Sie lernen, sich in
sozialen Situationen sicherer zu fiihlen, Geflihle und Beziehungen besser zu verstehen und positive Kontakte zu gestalten. Dabei handelt es sich um
eine klinisch-psychologische Behandlung, die Einzel- und Gruppeneinheiten kombiniert. In den Einzeleinheiten kdnnen individuelle Themen
besprochen und Strategien aufgebaut werden. In der Gruppe werden diese Strategien dann spielerisch gelibt und gefestigt. Das Training orientiert
sich an den evaluierten und bewahrten Konzepten (Cholemkery & Freitag, 2014; Paschke-Miiller et al., 2017).

Im Mittelpunkt steht, dass Kinder lernen, sich in ihrer sozialen Umwelt besser zu orientieren, eigene Starken zu erkennen und Beziehungen aktiv zu
gestalten. Gemeinsam erforschen wir, wie Miteinander, Freundschaft und gegenseitiges Verstandnis gelingen kénnen.

In Kontakt treten: Freundschaften aufbauen
und gestalten

Gefiihle erkennen, verstehen und darauf
reagieren

Kommunikation: verbale und nonverbale
Kommunikation, Kommunikationsregeln

Umgang mit herausfordernden Situationen und
Konflikten

14 x Einzeleinheit fiir Kind oder Eltern (50 Min): donnerstags 14:00 / 15:00 / 16:00 / 17:00 Uhr

2x Elterninformationsgruppen (75 Min): 16:15 —17:30 Uhr

7x Gruppeneinheit Kinder (75 Min): donnerstags 14:15 - 15:30/ 15:45 — 17:00 Uhr

2x Einzeleinheit fiir Lehrkrafte: nach Einverstandnis und individueller Terminvereinbarung; telefonisch
oder online

Zielgruppe: Kinder der 3. bis 5. Schulstufe

Teilnehmer*innenzahl: 2-4

Gruppenleitung: Stephanie Strobl, MSc. (Klinische Psychologin) & Celina Schulitz, MSc
(Fachausbildungskandidatin der Klinischen Psychologie)



