Klinisch-psychologische Behandlung zur Forderung der Emotionsregulation und sozialen

Kompetenzen

STARK ist ein soziales Kompetenztraining, das |hr Kind dabei unterstiitzt, mit starken Gefiihlen, Arger und Konflikten positiv
umzugehen. Kinder lernen, Gefiihle friiher wahrzunehmen, Impulse besser zu steuern und soziale Situationen sicherer zu bewaltigen.

Die klinisch-psychologische Behandlung kombiniert Einzel- und Gruppeneinheiten. In den Einzeleinheiten kdnnen individuelle
Konfliktsituationen und personliche Strategien erarbeitet werden. In der Gruppe Uben die Kinder spielerisch und alltagsnah soziale
Kompetenzen, Perspektiveniibernahme, Problemldsen und einen konstruktiven Umgang mit Konflikten. Das Training orientiert sich an
wissenschaftlich fundierten Therapieprogrammen (THAV Gortz-Dorten & Dopfner, 2019; ScouT; Gortz-Dorten & Dopfner, 2016). Im
Mittelpunkt steht, dass lhr Kind lernt: Ich kann mit starken Geflihlen umgehen, Konflikte |6sen und mein Verhalten steuern.

e Gefiihle und Arger friiher
wahrnehmen und eigene
Reaktionen besser verstehen

e Strategien zur
Emotionsregulation
anwenden und Konflikte
konstruktiv I6sen

¢ Soziale Situationen genauer
einschitzen

® Perspektiven anderer
Kinder besser verstehen

¢ Angemessen auf Frust und
Provokation reagieren

* Neue
Handlungsmaéglichkeiten
ausprobieren

¢ Selbstvertrauen und soziale
Sicherheit aufbauen

9 x Einzeleinheit fiir Kind oder Eltern (50 Min): mittwochs 14:00 / 15:00 Uhr

4 x Elterninformationsgruppen (75 Min): mittwochs 17:15-18:30 Uhr

10 x Gruppeneinheit Kinder (75 Min): mittwochs 14:00-15:30 Uhr

2x Einzeleinheit fiir Lehrkrafte: nach Einverstandnis und individueller Terminvereinbarung;
telefonisch oder online

Zielgruppe: Kinder im Grundschulalter (7-10 Jahre)

Teilnehmer*innenzahl: 2-3

Gruppenleitung: Rosa List, MSc. (Fachausbildungskandidatin der Klinischen Psychologie) & Dr.
Hannelore Koch (Klinische Psychologin)




